
Ações de Formação a realizar de fevereiro a julho de 2025

GR1 GR2 MAIS GR

3836
MATERIAIS MANIPULÁVEIS: BLOCOS LÓGICOS, MATERIAL CUISENAIRE E 
CALCULADORES MULTIBÁSICOS – RECURSOS APELATIVOS NA APRENDIZAGEM DA 
MATEMÁTICA

CURSO 100 110 910;930 25H 1 CFAE AVCOA
FERNANDA DA CONCEIÇÃO ALMEIDA DOS 
SANTOS PINHO;

3837
MATERIAIS MANIPULÁVEIS: GEOPLANO E ESPELHOS; TANGRAM; PENTAMINÓS E 
CUBOS – RECURSOS APELATIVOS NA APRENDIZAGEM DA MATEMÁTICA

CURSO 100 110 910;930 25H 1 CFAE AVCOA
FERNANDA DA CONCEIÇÃO ALMEIDA DOS 
SANTOS PINHO;

3838 LAPBOOK: HISTÓRIAS COM SABOR A MATEMÁTICA CURSO 100 110 230 25H 1
PLATAFORMA ZOOM DO 

CFAE AVCOA
SANDRA PORTO FERREIRA;

3858 CAPACITAÇÃO DIGITAL DE DOCENTES DA EDUCAÇÃO PRÉ-ESCOLAR OFICINA 100 25H 1
ESCOLA BÁSICA E 

SECUNDÁRIA FERREIRA 
DE CASTRO

SANDRA CRISTINA RODRIGUES PEREIRA 
LOPES;

3859
ATUALIZAÇÃO E APROFUNDAMENTO CIENTÍFICO-DIDÁTICO EM ÁREAS DE 
CONTEÚDO DAS ORIENTAÇÕES CURRICULARES PARA A EDUCAÇÃO PRÉ-ESCOLAR

OFICINA 100 25H 1
CFAE AVCOA + 

PLATAFORMA ZOOM
ANA ISABEL GAMEIRO OLIVEIRA;

3817
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS DE MATEMÁTICA PARA OS 1.º, 2.º, 3.º E 4.ºANOS DE 
ESCOLARIDADE

OFICINA 110 25H 1
CFAE AVCOA + 

PLATAFORA ZOOM
SANDRA PORTO FERREIRA;

3820
ATUALIZAÇÃO E APROFUNDAMENTO CIENTÍFICO DIDÁTICO NO ENSINO DE 
EDUCAÇÃO ARTÍSTICA NO 1º CICLO DO ENSINO BÁSICO, UMA PARCERIA PARA O 
SUCESSO

OFICINA 110 25H 1
CFAE AVCOA + 

PLATAFORA ZOMM

FERNANDO DE SOUSA ALVES; HELENA 
ISABEL CORREIA DA SILVA; MÓNICA SOFIA 
COELHO GOMES;

3824
ATUALIZAÇÃO E APROFUNDAMENTO CIENTÍFICO-DIDÁTICO NO ENSINO DA 
EDUCAÇÃO FÍSICA: A COADJUVAÇÃO NO 1.º CICLO DO ENSINO BÁSICO, UMA 
PARCERIA PARA O SUCESSO

OFICINA 110 260 25H 1
CFAE AVCOA + 

PLATAFORMA ZOOM
JOAQUIM PAULO DA SILVA COELHO;

3860
ATUALIZAÇÃO E APROFUNDAMENTO CIENTÍFICO-DIDÁTICO NO ENSINO DE 
ESTUDO DO MEIO

OFICINA 110 25H 1
CFAE AVCOA + 

PLATAFORMA ZOOM
MARIA AUGUSTA PEREIRA MARQUES;

3839
O ENSINO DE INGLÊS LÍNGUA ESTRANGEIRA, A TECNOLOGIA E A INTELIGÊNCIA 
ARTIFICIAL: UM ADMIRÁVEL MUNDO NOVO?

OFICINA 120 220 330 25H 2
CFAE AVCOA + 

PLATAFORA ZOOM
CANDIDA MANUELA NEVES COUTO;

3839
O ENSINO DE INGLÊS LÍNGUA ESTRANGEIRA, A TECNOLOGIA E A INTELIGÊNCIA 
ARTIFICIAL: UM ADMIRÁVEL MUNDO NOVO?

OFICINA 120 220 330 25H 1
CFAE AVCOA + 

PLATAFORMA ZOOM
CANDIDA MANUELA NEVES COUTO;

3821
ATUALIZAÇÃO E APROFUNDAMENTO CIENTÍFICO-DIDÁTICO NO ENSINO DE 
HISTÓRIA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL (2º CICLO DO ENSINO BÁSICO).

OFICINA 200 25H 1
CFAE AVCOA + 

PLATAFORMA ZOOM
NELSON DA SILVA MARTINS;
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3822
ATUALIZAÇÃO E APROFUNDAMENTO CIENTÍFICO-DIDÁTICO NO ENSINO DE 
PORTUGUÊS (2.º CICLO)

OFICINA 200 25H 1
CFAE AVCOA + 

PLATAFORMA ZOOM
CARLOS ALBERTO MARTINHO VAZ;

3840 ENSINAR ORALIDADE NA ESCOLA CURSO 200 210 220;300 25H 1
CFAE AVCOA + 

PLATAFORMA ZOOM
CARLA MARIA GERARDO HENRIQUES DA 
CUNHA MARQUES;

3830
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS DE MATEMÁTICA PARA OS 5.º E 6.º ANOS DE 
ESCOLARIDADE

OFICINA 230 25H 1
CFAE AVCOA + 

PLATAFORMA ZOOM
JORGE FERNANDO MARQUES ALMEIDA;

3823
ATUALIZAÇÃO E APROFUNDAMENTO CIENTÍFICO-DIDÁTICO NO ENSINO DE 
EDUCAÇÃO VISUAL E EDUCAÇÃO TECNOLÓGICA

OFICINA 240 25H 1
CFAE AVCOA + 

PLATAFORMA ZOOM
PAULO ANTÓNIO COSTA MONTEIRO;

3843
ATUALIZAÇÃO E APROFUNDAMENTO CIENTÍFICO-DIDÁTICO NO ENSINO DE 
EDUCAÇÃO MUSICAL / MÚSICA

OFICINA 250 25H 1
CFAE AVCOA + 

PLATAFORMA ZOOM
FERNANDO DE SOUSA ALVES;

3841
O ENSINO DO JUDO NA ESCOLA - DA ÉTICA À PRÁTICA (UMA ABORDAGEM 
MULTIDISCIPLINAR EM CONTEXTO ESCOLAR)

CURSO 260 620 25H 1
EBS DR. FERREIRA DA 

SILVA
TIAGO BOTURÃO FERREIRA ;

3842 VELA LIGEIRA / VELA ADAPTADA NA ESCOLA – NÍVEL1 CURSO 260 620 25H 1
A INFORMAR 

POSTERIORMENTE
PAULO DA CONCEIÇÃO PEDRO;

3845
ATUALIZAÇÃO E APROFUNDAMENTO CIENTÍFICO-DIDÁTICO NO ENSINO DE 
PORTUGUÊS

OFICINA 300 320 25H 4
CFAE AVCOA + 

PLATAFORMA ZOOM
MARIA EVA ALVES PEREIRA PIRES;

3845
ATUALIZAÇÃO E APROFUNDAMENTO CIENTÍFICO-DIDÁTICO NO ENSINO DE 
PORTUGUÊS

OFICINA 300 320 25H 2
EBS DE BÚZIO + 

PLATAFORMA MEET
CLÁUDIA MARGARIDA MARTINS FERREIRA 
LEITE;

3845
ATUALIZAÇÃO E APROFUNDAMENTO CIENTÍFICO-DIDÁTICO NO ENSINO DE 
PORTUGUÊS

OFICINA 300 320 25H 3
CFAE AVCOA + 

PLATAFORMA ZOOM
CRISTINA MARIA BAPTISTA FILIPE;

3845
ATUALIZAÇÃO E APROFUNDAMENTO CIENTÍFICO-DIDÁTICO NO ENSINO DE 
PORTUGUÊS

OFICINA 300 320 25H 1
ES DE AROUCA + 

PLATAFORMA MEET
OLGA MANUELA GOMES GONÇALVES 
MOREIRA SOARES;

3827
ATUALIZAÇÃO E APROFUNDAMENTO CIENTÍFICO-DIDÁTICO NO ENSINO DO 
FRANCÊS

OFICINA 320 210 25H 1
CFAE AVCOA + 

PLATAFORMA ZOOM
ANTÓNIO ISIDRO MARQUES FIGUEIREDO;

3826
ATUALIZAÇÃO E APROFUNDAMENTO CIENTÍFICO-DIDÁTICO NO ENSINO DE 
GEOGRAFIA

OFICINA 420 25H 1
CFAE AVCOA + 

PLATAFORMA ZOOM
CARLOS ANTÓNIO DA SILVA DUARTE;
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3848 APRENDIZAGENS ESSENCIAIS DE MATEMÁTICA A PARA O ENSINO SECUNDÁRIO OFICINA 500 25H 1
EBS FERREIRA DE CASTRO 

+ PLATAFORMA ZOOM
SANDRA MÓNICA COSTA PIRES;

3849
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS DE MATEMÁTICA B E PROFISSIONAL PARA O ENSINO 
SECUNDÁRIO

OFICINA 500 25H 1
EBS DE BÚZIO + 

PLATAFORMA ZOOM
ISABEL MARIA TEIXEIRA FERREIRA DA 
COSTA;

3850
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS DE MATEMÁTICA PARA OS 7.º, 8.º E 9.º ANOS DE 
ESCOLARIDADE

OFICINA 500 25H 2
ES DE AROUCA + 

PLATAFORMA ZOOM
ELISABETE DE JESUS DUARTE ALVES;

3850
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS DE MATEMÁTICA PARA OS 7.º, 8.º E 9.º ANOS DE 
ESCOLARIDADE

OFICINA 500 25H 1
CFAE AVCOA + 

PLATAFORMA ZOOM
ELISABETE DE JESUS DUARTE ALVES;

3856 PYTHON NAS APRENDIZAGENS DE MATEMÁTICA DO ENSINO SECUNDÁRIO CURSO 500 25H 1 EBS FERREIRA DE CASTRO SANDRA MÓNICA COSTA PIRES;

3851
ATUALIZAÇÃO E APROFUNDAMENTO CIENTÍFICO-DIDÁTICO NO ENSINO DE FÍSICA 
E QUÍMICA

OFICINA 510 25H 1
CFAE AVCOA + 

PLATAFORMA ZOOM
MARIA CECÍLIA DE JESUS OLIVEIRA;

3852
ATUALIZAÇÃO E APROFUNDAMENTO CIENTÍFICO-DIDÁTICO NO ENSINO DAS 
CIÊNCIAS NATURAIS, DA BIOLOGIA E DA GEOLOGIA

OFICINA 520 25H 1
CFAE AVCOA + 

PLATAFORMA ZOOM
CLEMENTINA MARIA GOMES FERNANDES;

3853
INOVAÇÃO PEDAGÓGICA EM TIC: DESAFIOS E SOLUÇÕES 
CONTEMPORÂNEAS

OFICINA 550 25H 1 EBS FERREIRA DE CASTRO EDGAR RESENDE BORGES

3844
ATUALIZAÇÃO E APROFUNDAMENTO CIENTÍFICO-DIDÁTICO NO ENSINO DA 
EDUCAÇÃO FÍSICA - ENSINO BÁSICO E ENSINO SECUNDÁRIO

OFICINA 620 260 25H 2
CFAE AVCOA + 

PLATAFORMA ZOOM
PAULO DA CONCEIÇÃO PEDRO;

3844
ATUALIZAÇÃO E APROFUNDAMENTO CIENTÍFICO-DIDÁTICO NO ENSINO DA 
EDUCAÇÃO FÍSICA - ENSINO BÁSICO E ENSINO SECUNDÁRIO

OFICINA 620 260 25H 1 EBS FERREIRA DE CASTRO JOAQUIM PAULO DA SILVA COELHO;

3854
PRODUTOS E TECNOLOGIAS DE APOIO - INCLUSÃO / ACESSIBILIDADE / 
PARTICIPAÇÃO

OFICINA 910 930 550 25H 1 PLATAFORMA ZOOM
IVONE DO CARMO RODRIGUES DE 
ALMEIDA;


